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《熱中症にご注意ください！！》 
 
気温・温度の上昇にともなって、熱中症にかかる恐れが高くなっています。 
「熱中症」は屋外だけでなく、屋内で何もしていないときでも発症します。 
年配の方は、汗をかきにくく、暑さを感じにくくなる場合もありますので、充分

注意してください。 
こまめな水分補給と室温・体温管理で乗り切りましょう！！ 
 
※外食会の日程等詳細につきましては後日別途お知らせいたします。 


